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WAAR GAAN WE OP KAMP? 
Dit jaar hebben we ervoor gekozen om in de provincie Limburg op kamp te gaan. We gaan met z’n allen naar Helchteren.
Kampadres:
CHIRO JONGENS HELCHTEREN
Technische Schoolstraat 23
3530 Helchteren

WANNEER EN HOE GAAN WE OP KAMP?
Speelclub, Kwiks en Kwaks gaan op kamp van 1 augustus tot 7 augustus. Tippers, Tiptiens en leiding van 31 juli tot 10 augustus. 
Speelclub, Kwiks en Kwaks worden door de ouders zelf naar de kampplaats gebracht op zaterdag 1 augustus om 10 uur. Ze kunnen opnieuw opgehaald worden aan de kampplaats op vrijdag 7 augustus tijdens onze bezoekdag. Hierover vind je verderop in dit boekje meer informatie.  
Tippers, Tiptiens en leiding vertrekken op vrijdag 31 juli met de fiets om 11 uur aan de kerk van Hulst. Op maandag 10 augustus komen ze met de fiets terug naar huis. Ze zullen in de namiddag terug in Hulst (kerk) arriveren.
Zorg er zeker voor dat jullie fiets in orde is en dat je aangepast schoeisel aan hebt om goed te kunnen fietsen. Neem ook zeker een lunchpakket mee voor onderweg met genoeg eten en drinken. 

HOEVEEL BETALEN WE OM OP KAMP TE GAAN?
Per kind rekenen we 17 euro per dag. Deze prijs omvat alle kosten die bij het kamp horen zoals de huur van de lokalen, elke dag versbereide maaltijden, verzekeringen, … maar ook de inkom voor zwembad, speeltuin, allerlei materiaal, speelgoed, … zijn hierbij inbegrepen.
Speelclub, Kwiks & Kwaks betalen 121 euro. Tippers en Tiptiens betalen 171 euro
Kom je een dag later op kamp of moet je vroeger weg? Laat dit dan weten bij inschrijving want dan betaal je 17 euro per dag minder. We vragen jullie te betalen via overschrijving voor 10 juli. Op die manier weten wij tijdig wie meegaat op kamp en wie niet en kunnen wij daarmee rekening houden bij de voorbereidingen. 
Inschrijven doe je via onze website: https://www.chiro-idoe-hulst.be/




Er zijn een aantal ziekenfondsen die een deel van je kamp – of lidgeld terugbetalen. Hoeveel de terugbetaling bedraagt, hangt af van ziekenfonds en de regio. Voor de tegemoetkoming moet je het bewijs van deelname laten invullen. Je vraagt dit attest zelf aan bij je mutualiteit (vaak via hun website of kantoor) en bezorgt het daarna aan ons. Wij vullen het dan verder voor je in.
	Hoe vraag je een terugbetaling aan?
1. Jij vraagt zelf de terugbetaling aan bij de mutualiteit
· Elke ziekenfonds heeft hiervoor zijn eigen formulier of online aanvraagprocedure
2. Bezorg ons het formulier van jou mutualiteit
· Wij vullen het attest in dat de deelname aan het kamp bevestigt
3. Dien het ingevulde attest opnieuw in bij je mutualiteit
· Dit kan meestal digitaal of per post




MEDISCHE FICHE?
De medische fiche zit vanaf dit jaar niet meer achteraan in het boekje, maar kan je terugvinden op onze website. Deze dient door jullie, de ouders, zorgvuldig ingevuld te worden en in de brievenbus van Leidster Laurien te worden gestoken (Kraaienweg 2A, 3980 Tessenderlo-Ham). Als wij geen medische fiche ontvangen hebben voor 10 juli, kan uw kind niet mee op kamp. Deze fiche is belangrijk omdat wij zo een algemeen beeld hebben over de gezondheid van uw kind. Hiermee wordt dan rekening gehouden bij de activiteiten. 
Indien uw kind medicijnen moet innemen gedurende het kamp, gelieve dit dan duidelijk te melden op de medische fiche. Ook als uw kind zelf weet dat ze dit moet doen. De medicatie liefst, met vermelding van hoeveelheid, aan de leidsters geven bij aankomst. Mogen wij ook vragen om 2 klevertjes van het ziekenfonds bij de medische fiche te steken.
 
HEEFT UW KIND ZAKGELD NODIG OP KAMP?
Als uw kind geld nodig heeft, is dit voor kaartjes of postzegels (tip: postzegels kunnen van thuis meegenomen worden). Speelclub, Kwiks en Kwaks komen zeker toe met 5 euro voor het hele kamp. Voor de Tippers en Tiptiens is het op nakamp wel leuk om een klein zakcentje te hebben. 

HOE ZIT HET MET BAGAGE?
Speelclub, Kwiks & Kwaks brengen hun bagage zelf mee naar de kampplaats op 1 augustus. Tippers en Tiptiens brengen deze binnen op 30 juli, om 19 uur aan de chirolokalen. Zo kan deze met de container mee naar Helchteren. Wat je allemaal mee moet nemen op kamp kan je verderop in dit boekje terugvinden. 




POST OP KAMP?
Hoe fijn we het ook hebben op kamp, een briefje of kaartje van mama, papa, oma, opa, … kan wonderen doen! Vergeet dus zeker geen briefje te sturen (en dit tijdig te doen!). Iedereen krijgt graag post. Denk er anderzijds ook aan dat wanneer je dochter je een lief briefje stuurt, dit vaak een andere indruk geeft dan hoe ze het werkelijk heeft op kamp. Bij het schrijven van een briefje, denken ze aan het thuisfront en durven er wel eens traantjes vloeien. Dan is een ‘’ik-mis-je’’ sneller geschreven dan het feit dat ze zich super hard amuseren op het kamp! 

Het postadres:
  CHIRO JONGENS HELCHTEREN
T.a.v Naam van je kind
Technische Schoolstraat 23
3530 Helchteren








VRAGEN OF PROBLEMEN?
Daarmee kan je altijd terecht bij de leiding! Tijdens het kamp vragen we jullie om ons niet te contacteren voor een kleinigheid. ENKEL BIJ DRINGENDE GEVALLEN kan je dus terecht bij hoofdleidster Laurien Vanden Brande (0493/33 98 10) of hoofdleidster Emke Geukens (0470/28 23 23). Anderzijds zullen wij jullie ook steeds contacteren mocht er iets ernstigs aan de hand zijn.
BEZOEKDAG?
Op vrijdag 7 augustus is het bezoekdag. We heten jullie dan van harte welkom vanaf 16 uur op onze kampplaats. Ouders, broers, zussen, oma’s, opa’s, tantes, nonkels,… iedereen is welkom! Tijdens onze bezoekdag kan je genieten van een heerlijke barbecue, verschillende drankjes en een kleine show van al onze chiromeisjes. Met z’n allen sluiten we het kamp van onze Speelclub, Kwiks en Kwaks in schoonheid af. Rond 19u is het einde voorzien. Voor de barbecue moet je je ook inschrijven via onze website. Daar vind je dan ook alle verdere informatie terug!



 



HOE ZIET EEN KAMPDAG ERUIT?
Geen enkele dag op kamp ziet er hetzelfde uit, maar in grote lijnen brengen we de dag door volgens deze indeling:
	

08u00
	
Tijd om op te staan! Iedereen ontwaakt uit dromenland… De ochtendgymnastiek zorgt ervoor dat 
iedereen goed wakker wordt.

	

08u30 
	
Fris gewassen schuift iedereen aan tafel. De hongerige magen worden gevuld met boterhammen, lekker beleg, cornflakes, spek met eieren,…


	

09u00 
	
Iedereen wordt bijeen getrommeld. Per groep beginnen we aan de taakjes van de dag. We maken het allemaal samen vuil, dus maken we het allemaal samen weer proper. De bedjes opmaken, de eetzaal keren, het terrein opruimen,… We doen het allemaal!


	
09u30 

	
We beginnen per groep aan de activiteiten van deze voormiddag.


	
12u30
	
AAN TAFEL! Als je hard gespeeld hebt, krijg je natuurlijk honger. De kokkies hebben verse soep, vlees, groenten en aardappeltjes klaargezet.


	
13u30

	
Platte- en halve rust om het eten te laten zakken. Hier en daar vallen een paar oogjes toe, maar de meesten hebben vooral veel moeite om te zwijgen .


	
14u30 
	
Tijd om aan de grote namiddagactiviteit te beginnen. Rond 16u00 eten we snel een appel of een lekkere koek.


	
18u00
	
We verzamelen allemaal in de eetzaal voor de laatste maaltijd van de dag. 


	
19u00

	De leidsters halen hun beste acteertalent naar boven voor een spannend kamptoneel!

	
20u00
	
Onze speelclub is moe van de hele dag ravotten. Zij kruipen hun slaapzakjes in.


	20u30
	Onze Kwiks beginnen hier en daar te gapen. Zij mogen ook naar dromenland.

	
21u00
	
De Kwaks maken zich klaar om andere oorden op te zoeken. Om 21u30 ronden onze Tippertiens hun avondactiviteit af. 







WAT NEMEN WE MEE OP KAMP?
· Je uniform doe je aan om te vertrekken, vooral wie met de fiets gaat. Het uniform bestaat uit een chirorok of –short, een trui, stevige stapschoenen en ons gele T-shirt.
· Voor Kwaks, Tippers en Tiptiens: éénpersoons luchtmatras, slaapzak, kussen, eventueel deken
· Voor Speelclub en Kwiks: veldbed/luchtmatras, een hoeslaken, slaapzak, kussen 
· Toiletzak: zeep, tandenborstel, tandpasta, bekertje, kam, shampoo
· Voldoende washandjes en handdoeken
· Badhanddoek, badpak/bikini
· Linnenzak voor de vuile was
· Voldoende ondergoed
· Spelkledij: T-shirts, shorten, jogging, …
· Een dikke warme trui en een lange broek voor als het wat kouder is
· Kousen
· Zonnepetje
· Zakdoeken
· Slaapgerief: pyjama, beertje
· Regenjas
· Turnpantoffels, stevige sandalen, stevige schoenen, laarzen, …
· Bestek: lepel, vork, mes, klein lepeltje, plat bord, soepbord, bekertje
· Identiteitskaart
· Schrijfgerief om een kaartje te sturen en eventueel postzegels. Verwacht niet van de kleinste speelclubjes dat ze enorm veel lange brieven kunnen sturen naar de hele familie. Ze schrijven nog niet zo vlot dus een briefje sturen duurt bij hen meestal meerdere avonden. Zorg ervoor dat ze ook nog genoeg kunnen spelen.
· Drinkbus
· Een beetje zakgeld
· Geneesmiddelen 
· Tiptiens die in het bezit zijn van een Buzzy Pazz mogen deze meenemen.
! Tip: Gelieve bij zusjes ook alles apart mee te geven om het ochtend- en avondverloop vlot te laten verlopen. 



WAT NEMEN WE NIET MEE OP KAMP?
 
· Zaklamp: enkel voor Kwaks, Tippers en Tiptiens
· Elektronica
· Snoep (indien dit wordt meegenomen, wordt dit onder de groep verdeeld)
· Stijltang, haardroger of schmink (ook niet voor Tiptiens)
· Digitale camera (een wegwerpcamera kan wel)
· GSM (indien deze wordt meegenomen, wordt hij door de leiding bewaard) 

BENIEUWD NAAR HET KAMPVERLOOP?
Bekijk dan zeker onze facebookpagina! Elke dag nieuwtjes en weetjes over de verschillende groepen! Een leuk tekstje vergezeld van foto’s! Dit is onze laatste taak aan het einde van een kampdag, dus dit komt eerder tijdens de late avond online. 


WIJ WENSEN JULLIE EEN FIJNE VAKANTIE!
EN HOPELIJK GAAN JULLIE MET Z’N ALLEN MEE NAAR
HELCHTEREN !


CONTACTGEGEVENS LEIDING
Indien je vragen hebt, aarzel dan niet om ons te contacteren voor de start van het kamp. 
Hoofdleiding: 
· Laurien Vanden Brande (0493/ 33 98 10)
· Emke Geukens (0470/ 28 23 23)
Speelclub: 
· Fran Maes (0467/ 01 81 22)
· Jolien Schapmans (0475/ 94 08 43)
Kwiks: 
· Gloria Storms (0472/25 24 75)
· Roos Storms (0471/ 38 76 48)
· Ine Fransen (0499/29 13 01)
Kwaks: 
· Marthe Ghoos (0477/ 21 76 01)
· Laurien Vanden Brande (0493/ 33 98 10)
Tippers:
· Emke Geukens (0470/ 28 23 23)
Tiptiens: 
· Emke Geukens (0470/ 28 23 23)
· Ine Fransen (0499/29 13 01)
Kokkies: 
· Leen Nys
· Leen Van Thienen
· Dorien Van den steen
· Nikki Berrevoets
· Elise Beysen 
· Nina Sole
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